Parul tau merita vacanta (ui

Ghidul complet de ingrijire a

pdru[ui in perioacfa de vara



by Angelica Cebotari

e Introducere

— De ce parul tau are nevoie de grija speciala

e Capitolul 1 — Ce se intampla cu parul tau vara?
— Razele UV si efectele lor
— Umiditatea, clorul, sarea si vantul

— Dezechilibrul scalpului

o Capitolul 2 - Provocarile verii pentru fiecare tip de
par
— Par uscat
— Par gras

— Par fragil sau cu tendinta de cadere
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o Capitolul 3 — Rutina zilnica de vara
— Ritualul diminetii

— Ritualul serii

o Capitolul 4 - Recomandari esentiale si greseli
frecvente
— Ce sa evili

— Ce sa integrezi cu blandete

o Capitolul 5 - Produse recomandate

— Ce alegi in functie de tipul tau de par

o incheiere - Parul tau reflecta cét de bine te porti cu

tine



Vara aduce cu ea o pofta de viata, de
soare, de evadare. Ne deschidem rochiile,
sufletul si planurile spre orizonturi senine.
Dar pe cat de mult se bucura pielea de

bronz, pe atat de mult parul nostru sufera
In tacere.

Acest ebook este o invitatie sa nu-l mai lasi
pe ultimul loc. Pentru ca parul tau e
oglinda cu care pasesti in lume. E energia
ta feminina purtata in fire. Merita grija,
ritual, protectie. Vara aceasta, fa-i si lui loc
in valiza ta de iubire de sine.
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Cand razele soarelui ating pielea,
simti o caldura placuta. Cand ating
parul, ele pot arde, usca, sensibiliza.




PARUL VARA

Pe timp de vara, firul de par trece
printr-un proces continuu de
deshidratare din cauza:

e radiatiilor UV (care degradeaza
cheratina — structura firului),

e umiditatii crescute (care
destabilizeaza hidratarea
naturala),

e clorului din piscine (care rupe
legaturile firului de par),

o sarii din mare (care absoarbe
umiditatea si lasa parul fragil),

o vantului (care incurca, rupe,
incarca electrostatic).
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PARUL VARA

Nu 1n ultimul rand, scalpul devine
mai sensibil, transpira mai mult si
poate intra intr-un dezechilibru
greu de observat: matreata,
mancarimi, exces de sebum sau
chiar cadere accentuata.
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PROVOCARILE
VERII PENTRU
FIECARE TIP DE
PAR




Par uscat

— Devine si mai aspru la atingere
— Capetele se despica rapid
— Nu mai are forma si
elasticitate




Par gras

— Sebumul se produce in exces,
dar parul ramane tot deshidratat
— Spalarile prea frecvente pot
agrava dezechilibrul




Par fragil

— Devine si mai vulnerabil in fata
agresiunilor externe
— Expunerea prelungita la soare
sau apa dura duce la cadere mai
accentuata




RUTINA ZILNICA
DE VARA




Rutina zilnica de vara ; '
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Dimineata

Pulverizeaza un
spray leave-in cu
protectie UV

Leaga parul lejer
sau acopera-l cu
o palarie sau
esarfa naturala

Evita produsele
grele (fixativ,
spuma, gel)



Rutina zilnica de vara : ‘

Seara

Alege sampoane
blande, cu ingrediente
hidratante

Periaza-l cu grija, incepand
de la varfuri

Dormi pe o fata de
nerna din matase
pentru a reduce
frecarea







RECOMANDARI

ESENTIALE

GRESELI
FRECVENTE




Ce sa eviti ARL

Uscarea parului cu
foehnul, placa sau
ondulatorul

Prinderea foarte
stransa a parului
umed

Uleiurile aplicate
Inainte de
expunerea la soare
(pot praji firul de
par!)



Ce sa faci in schimb:

— Aplica un leave-in protector UV
— Poarta palarii din materiale
naturale

— Pulverizeaza apa termala pe
scalp

— Alege coafuri lejere si impletituri
delicate

— Foloseste uleiuri doar seara, pe
parul curat si uscat



PRODUSE
RECOMANDATE
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Vara este sezonul in care buclele tale pot
straluci cu adevarat — dar doar daca le oferi
hidratarea si definirea potrivita.
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PAR GRAS 54‘

Vara, scalpul gras are nevoie de o curatare
eficienta, dar blanda. SOLU este samponul
detoxifiant perfect pentru reimprospatare,
fara sa destabilizeze echilibrul natural al
pielii capului.




PAR USCAT
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Soarele, sarea si vantul pot lasa parul uscat
lipsit de viata. Gama NOUNOU este o infuzie
de nutrienti pentru parul degradat, tratat
chimic sau expus la factori de stres.
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PAR SUBTIRE SI
FIN ART
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Parul fin are nevoie de delicatete si volum,
mai ales in sezonul cald cand se poate
aplatiza usor. Gama DEDE curata delicat si
fortifica firul, iar produsele VOLU ofera un
plus de corp si textura fara a lasa reziduuri.
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Incheiere 541

Parul nu e doar o podoaba. E o parte din
energia ta. O prelungire a iubirii cu care iti
traiesti viata. Vara aceasta, nu uita de el.
Ofera-i ritual, respiratie, protectie. Si vei
observa cum, dincolo de frumusete,
capata stralucirea unei femei care se
iubeste cu adevarat.
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CINE ESTE ANGELICA?

Eu sunt Angelica, iar viata mea este impletita cu delicatete intre

doua roluri esentiale: cel de mama si cel de hairstylist.

Cred cu tarie ca ingrijirea parului este o experienta placuta, un
ritual care sa-ti aduca zambetul pe buze si sa devina o parte
fireasca a timpului tau dedicat tie. Prin méinile mele, fiecare

clienta descopera o versiune mai increzatoare, radianta i

autentica a sa.

Inspirata de aceasta pasiune si de relatia speciala cu fiica mea,
am fondat Ea Art Beauty School — o platforma online dedicata
femeilor care isi doresc sa construiasca o relatie sanatoasa si

autentica cu parul lor.

In fiecare gest de ingrijire si rasfat, o oaza de liniste, unde
legatura dintre mine si Elena devine mai puternica cu fiecare

zambet reflectat in oglinda.






