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Introducere

Ingrijirea parului nu trebuie s fie un proces complicat
sau costisitor, ci o experienta placuta, care sa devina
parte din momentele tale de rasfat zilnic.

O rutina bine definita, adaptata nevoilor tale si ale micutei
tale, poate face o diferenta uriasa in mentinerea sanatatii
si frumusetii parului, indiferent de tipul sau lungimea
acestuia.

Acest ghid a fost creat special pentru tine, o femeie care
isi doreste sa se simta bine in pielea sa, dar si pentru
mamicile care vor sa transmita fetitelor lor nu doar o
metoda de ingrijire, ci si increderea ca frumusetea
naturala incepe cu grija fata de sine.
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Fie ca iti doresti sa reduci problemele parului uscat, sa adaugi
stralucire sau sa simplifici ingrijirea parului pentru fetita ta,
acest ghid te va ajuta sa creezi obiceiuri sanatoase, usor de
mentinut, care iti vor oferi rezultate vizibile pe termen lung.

Sa incepem aceasta calatorie spre un par mai sanatos, mai
frumos si mai ingrijit, pas cu pas!
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Pasi esentiali
pentru rutina
Zilnica




1.Dimineata: Startul Perfect

o Perierea delicata: Foloseste o
perie sau un pieptene potrivit
tipului de par. Evita perierea
agresiva, care poate cauza
ruperea firelor de par.

o Aplicarea unui spray protector:
Daca folosesti aparate de coafat,
aplica un spray termoprotector
pentru a prote a parul de Caldura




PASI ESENTIALI PENTRU
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1.Pe parcursul zilei

o Evita sa-ti atingi des parul: Contactul frecvent
poate transfera uleiuri de pe maini pe par,
ingreunandu-l.

Hidrateaza: Aplica un ser hidratant sau un ulei pe varfuri
daca observi ca parul tinde sa se usuce.
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2. Seara: Ritual de Rasfat

o Spalarea corecta (daca este necesar): Foloseste un
sampon potrivit tipului tau de par, aplica balsamul
doar pe lungimi si clateste bine.

o Uscarea blanda: Tamponeaza parul cu un prosop
moale pentru a absorbi excesul de apa.

o Pieptanare delicata: Pieptana parul umed cu un
pieptene cu dinti rari pentru a preveni ruperea.

o Hidratare intensa: Aplica o masca leave-in sau un
tratament pe varfuri pentru a preveni uscarea pe

timpul noptii.
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Sfaturi

SPALARE LA

INTERVALE .
REGULATE FOLOSESTE APA

CALDUTA, NU
FIERBINTE

PRINDEREA PARULUI
CU ACCESORI|
BLANDE

MASAJUL
SCALPULUI
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1. Spalare la Intervale Regulate

Evita spalarea zilnica a parului, deoarece acest obicei poate
elimina uleiurile naturale produse de scalp, esentiale pentru
mentinerea unui par sdnatos si hidratat. in functie de tipul tau
de par:

o Par normal sau uscat: Spalarea la fiecare 2-3 zile este
suficienta pentru a mentine un echilibru sanatos.

« Par gras: Daca parul tau are tendinta de a se ingrasa mai
repede, incearca sa folosesti un sampon special pentru
scalpul gras, iar in zilele dintre spalari poti opta pentru un
sampon uscat.

« Par cret sau ondulat: Spalarea o data la 3-4 zile este
ideala, deoarece acest tip de par are nevoie de mai mult
timp pentru a-si distribui uleiurile naturale pe lungime.







3. Masajul Scalpului

Un masaj bland al scalpului nu doar ca este relaxant, dar
are si numeroase beneficii pentru sanatatea parului:
Stimuleaza circulatia sanguina: Ajuta la hranirea
radacinilor si la cresterea mai sanatoasa a parului.

Cum sa il faci: Utilizeaza degetele, aplicand miscari
circulare delicate timp de 2-3 minute. Poti combina
masajul cu aplicarea unui ulei natural, precum cel de
COCOS, argan sau ricin, pentru un tratament intensiv.
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4. Prinderea Parului cu Accesorii Blande

Opteaza pentru variante care reduc tensiunea si evita ruperea:
 Materiale recomandate: Accesorii din matase, elastice
moi fara metal, clesti cauciucati de dimensiuni mai mari.
e Fete de perna din matase: Dormitul pe matase reduce
frecarea, prevenind astfel ruperea si deteriorarea parului.
In plus, pastreaza hidratarea naturala a parului.
o Evita accesorii dure: Cum ar fi elasticele stranse sau cele

din materiale aspre, care pot rupe firul de par si pot cauza
disconfort.
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Incheiere

O rutina zilnica bine stabilita nu doar ca asigura un par frumos si
sanatos, ci devine si o modalitate de a-ti oferi momente de ingrijire
personala si relaxare. Cu doar cateva minute pe zi si produsele
potrivite, poti transforma complet aspectul si textura parului tau,
oferindu-i hidratarea, protectia si atentia de care are nevoie.

in plus, prin transmiterea acestor obiceiuri sanatoase micutei tale, i
vei oferi nu doar un par bine ingrijit, ci si increderea de a-si pretui
frumusetea naturald. Descopera puterea micilor gesturi zilnice si
bucura-te de un par care radiaza sanatate, stralucire si vitalitate, zi de
zi!

Aminteste-ti: frumusetea incepe cu grija pe care o acorzi tie insati!
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DESPRE MINE
CINE ESTE ANGELICA?

Eu sunt Angelica, iar viata mea este impletita cu delicatete intre doua roluri

esentiale: cel de mama si cel de hairstylist.

Cred cu tarie ca ingrijirea parului este o experienta placuta, un ritual care sa-ii
aduca zambetul pe buze si sa devina o parte fireasca a timpului tau dedicat
tie. Prin mainile mele, fiecare clienta descopera o versiune mai increzatoare,

radianta si autentica a sa.

Inspirata de aceasta pasiune si de relatia speciala cu fiica mea, am fondat Ea
Art Beauty School — o platforma online dedicata femeilor care isi doresc sa

construiasca o relatie sanatoasa si autentica cu parul lor.

in fiecare gest de ingrijire si rasfat, o oaza de liniste, unde leg&tura dintre mine

si Elena devine mai puternica cu fiecare zambet reflectat in oglinda.
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https://www.easchool.ro/

