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CADEREA
PARULUI

Introducere



Caderea parului este o problema comuna care
poate afecta pe oricine, indiferent de varsta.
Este important sa inteleagam ca un anumit
grad de pierdere a firelor de par este normal,
dar cand aceasta devine excesiva, poate
indica o problema ce necesita atentie. Acest
ghid iti va oferi informatii despre cauze,
preventie si solutii pentru a-ti pastra parul
sanatos.



Cauzele Caderii Parului

Stresul
Stresul fizic sau
emotional intens poate
cauza o cadere
scalpul temporara a parului

Incompatibilitatea
produselor cu firul si

Dezechilibre
Hormonale

Sarcina, menopauza

Factori Genetici sau problemele cu
Istoricul familial tiroida pot afecta
poate influenta ciclul de crestere a
predispozitia la parului.
caderea parului.




Cauzele Caderii Parului

Produse de ingrijire
nepotrivite
Utilizarea excesiva a
produselor chimice
dure sau coafarea
frecventa cu aparate
termice.

Deficiente Nutritionale
Lipsa vitaminelor esentiale
(cum ar fi vitamina D,
biotina sau fierul) poate
slabi firul de par.

Afectiuni Medicale
Afectiuni precum
alopecia areata, diabetul
sau lupusul pot duce la
pierderea parului.




ART

Beauty School
by Angelica Cebotari

Cum Poti Preveni Caderea

Parului?

Adopta o dieta echilibrata
o Consuma alimente
bogate in proteine,

fier, zinc si omega-3.

o Hidrateaza-te

corespunzator
pentru a sustine
sanatatea parului.

Alege produse potrivite
o Utilizeaza sampoane
si balsamuri delicate,
special create pentru
prevenirea caderii
parului.
o Aplica tratamente
naturale pe baza de
uleiuri (cum ar fi
uleiul de ricin sau
argan).

Evita stresul excesiv
o Practica tehnici de
relaxare precum
meditatia sau yoga.
o Asigura-te ca ai un
somn de calitate.

Protejeaza parul
o Evita utilizarea
excesiva a
aparatelor de styling
termic.
o Protejeaza-ti parul
de soare si poluare
cu ajutorul unui
spray protector.
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Solutii pentru
Caderea Parului

Produse profesionale
o Seruri si lotiuni pentru stimularea
cresterii parului.
o Sampoane tratament cu kerating,
biotina sau extracte naturale.

Consultatie medicala
o Daca observi o cadere excesiva,
consulta un dermatolog sau
tricholog.
o Medicul poate recomanda
tratamente personalizate precum
mezoterapia sau terapia cu PRP.



Sfaturi pentru Copii
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Asigurati-va ca
micuta primeste
nutrientii necesari
pentru cresterea
sanatoasa a

2 parului.

Nu prindeti parul
micutei prea strans,
pentru a evita
tractiunea firului de

par.
il

Folositi produse
blande, adaptate
varstei si naturale.




Caderea parului poate fi frustranta, darcu o
abordare corecta si o ingrijire
corespunzatoare, aceasta poate fi prevenita
si chiar inversata. Inteleagéa-ti parul si ofera-i
atentia pe care o merita!
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,Parul nu este doar o
expresie exterioara, Ci O
punte catre iubirea de
sine.”







DESPRE MINE
CINE ESTE ANGELICA?

Eu sunt Angelica, iar viata mea este impletita cu delicatete intre doua roluri

esentiale: cel de mama si cel de hairstylist.

Cred cu tarie ca ingrijirea parului este o experienta placuta, un ritual care sa-ti
aduca zambetul pe buze si sa devina o parte fireasca a timpului tau dedicat
tie. Prin mainile mele, fiecare clienta descopera o versiune mai increzatoare,

radianta si autentica a sa.

Inspirata de aceasta pasiune si de relatia speciala cu fiica mea, am fondat Ea
Art Beauty School — o platforma online dedicata femeilor care isi doresc sa

construiasca o relatie sanatoasa si autentica cu parul lor.

in fiecare gest de ingrijire si risfat, o oaza de liniste, unde legatura dintre mine

si Elena devine mai puternica cu fiecare zambet reflectat in oglinda.
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https://www.easchool.ro/

