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Introducere

C Ă D E R E A
P Ă R U L U I



Căderea părului este o problemă comună care
poate afecta pe oricine, indiferent de vârstă.
Este important să înțeleagăm că un anumit
grad de pierdere a firelor de păr este normal,
dar când aceasta devine excesivă, poate
indica o problemă ce necesită atenție. Acest
ghid îți va oferi informații despre cauze,
prevenție și soluții pentru a-ți păstra părul
sănătos.



Cauzele Căderii Părului

Incompatibilitatea
produselor cu firul și

scalpul

Stresul
Stresul fizic sau

emoțional intens poate
cauza o cădere

temporară a părului 

Dezechilibre
Hormonale

Sarcina, menopauza
sau problemele cu
tiroida pot afecta

ciclul de creștere a
părului.

Factori Genetici
Istoricul familial
poate influența
predispoziția la
căderea părului.



Cauzele Căderii Părului

Produse de îngrijire
nepotrivite

Utilizarea excesivă a
produselor chimice
dure sau coafarea

frecventă cu aparate
termice.

Afecțiuni Medicale
Afecțiuni precum

alopecia areata, diabetul
sau lupusul pot duce la

pierderea părului.

Deficiențe Nutriționale
Lipsa vitaminelor esențiale

(cum ar fi vitamina D,
biotina sau fierul) poate

slăbi firul de păr.



Cum Poți Preveni Căderea
Părului?

Adoptă o dietă echilibrată
Consumă alimente
bogate în proteine,

fier, zinc și omega-3.
Hidratează-te
corespunzător

pentru a susține
sănătatea părului.

Evită stresul excesiv
Practică tehnici de

relaxare precum
meditația sau yoga.
Asigură-te că ai un
somn de calitate.

Alege produse potrivite
Utilizează șampoane
și balsamuri delicate,
special create pentru

prevenirea căderii
părului.

Aplică tratamente
naturale pe bază de

uleiuri (cum ar fi
uleiul de ricin sau

argan).

Protejează părul
Evită utilizarea

excesivă a
aparatelor de styling

termic.
Protejează-ți părul
de soare și poluare

cu ajutorul unui
spray protector.



Soluții pentru
Căderea Părului

Produse profesionale
Seruri și loțiuni pentru stimularea
creșterii părului.
Șampoane tratament cu keratină,
biotină sau extracte naturale.

Consultație medicală
Dacă observi o cădere excesivă,
consultă un dermatolog sau
tricholog.
Medicul poate recomanda
tratamente personalizate precum
mezoterapia sau terapia cu PRP.



Sfaturi pentru Copii

1
Folosiți produse
blânde, adaptate

vârstei si naturale. 

2
Nu prindeți părul

micuței prea strâns,
pentru a evita

tracțiunea firului de
păr.

3
Asigurați-vă că

micuța primește
nutrienții necesari
pentru creșterea

sănătoasă a
părului.



Căderea părului poate fi frustrantă, dar cu o
abordare corectă și o îngrijire

corespunzătoare, aceasta poate fi prevenită
și chiar inversată. Înțeleagă-ți părul și oferă-i

atenția pe care o merită!



„Părul nu este doar o
expresie exterioară, ci o
punte către iubirea de

sine.”
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Eu sunt Angelica, iar viața mea este împletită cu delicatețe între două roluri

esențiale: cel de mamă și cel de hairstylist. 

Cred cu tărie că îngrijirea părului este o experiență plăcută, un ritual care să-ți

aducă zâmbetul pe buze și să devină o parte firească a timpului tău dedicat

ție. Prin mâinile mele, fiecare clientă descoperă o versiune mai încrezătoare,

radiantă și autentică a sa.

Inspirată de această pasiune și de relația specială cu fiica mea, am fondat Ea

Art Beauty School – o platformă online dedicată femeilor care își doresc să

construiască o relație sănătoasă și autentică cu părul lor. 

În fiecare gest de îngrijire și răsfăț, o oază de liniște, unde legătura dintre mine

și Elena devine mai puternică cu fiecare zâmbet reflectat în oglindă.

DESPRE MINE 

CINE ESTE ANGELICA?



Unde mă găsești:

https://www.easchool.ro/

