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Introducere

Te confrunti cu un par
care pare lipsit de volum?

Nu esti singura! Fiecare
tip de par poate avea
momente cand arata plat
si lipsit de vitalitate.

Din fericire, exista trucuri
si tehnici care te pot ajuta
sa obtina un volum
frumos, indiferent de
textura sau grosimea
parului tau. Acest ghid iti
va arata pasii pe care sa i
urmezi pentru un par plin
de viata si volum!




Cum sd Faci Volum Pdrului,
Dacd Nu ai Volum?

CUPRINS

INTRODUCERE

PASI SIMPLI PENTRU A OBTINE VOLUM

TRUCURI DE STYLING

GRESELI DE EVITAT




PASI SIMPLI PENTRU A OBTINE
VOLUM

Cum sd Faci Volum Pdrului,
Dacid Nu ai Volum?

Spalarea Corecta

o Samponul potrivit: Foloseste un sampon
pentru volum, care curata parul de uleiuri si
iImpuritati fara a-lincarca.
o Balsamul doar pe varfuri: Aplica balsam doar
pe lungimi si varfuri, pentru a evita
ingreunarea radacinilor.




PASI SIMPLI PENTRU A OBTINE
VOLUM

Cum sd Faci Volum Pdrului,
Dacid Nu ai Volum?

Tehnica de Uscare

e Usca parul cu capulin jos: Acest truc clasic
ridica radacinile si da volum natural.
o Utilizeaza o perie rotativa: Peria rotativa te ajuta
sa creezi volum si forma la baza firului de par.
e [Foloseste difuzorul: Pentru parul ondulat sau
cret, un difuzor poate ajuta la definirea buclelor
si la adaugarea volumului.




PASI SIMPLI PENTRU A OBTINE Cum sd Faci Volum Pdrului,
VOLUM Dacd Nu ai Volum?

Produse pentru Volum

e Spuma pentru volum: Aplica o cantitate mica
la radacini, distribuind uniform.
o Spray texturizant: |deal pentru un aspect
dezordonat, dar plin de volum.
e Pudra pentru volum: Aplica la radacini pentru
un efect instant.
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PASI SIMPLI PENTRU A OBTINE Cum sd Faci Volum Pdrului,
VOLUM Dacd Nu ai Volum?

Tunsori si Coafuri Care Ajuta

e Tunsoarea potrivita: Straturile bine plasate
pot crea iluzia de volum.
e Coafuri lejer ridicate: Cocurile lejere sau
coafurile cu bucle mari adauga imediat un
aspect voluminos.




TRUCURI DE
STYLING

1. Tapajul
o Foloseste un pieptene
pentru a tapa usor
radacinile. Nu exagera,
pentru a evita
deteriorarea parului.
2.Bigudiurile Calde sau Rolele
o Acestea sunt o solutie
excelenta pentru volum
de lunga durata. Aplica-
le pe parul proaspat
spalat si usor umed.
3.Accesorll
o Foloseste clame sau
agrafe pentru a ridica
anumite sectiuni ale
parului.




Cum sd Faci Volum Pirului,

GRESELI DE EVITAT ) _
Dacd Nu ai Volum?

e Produse nepotrivite
tipului de par: Evita
folosirea excesiva a
uleiurilor sau
produselor grele care
pot face parul sa
para impaienjenit.

e Coafarea agresiva:
Evita folosirea
frecventa a placaril
sau a ondulatorulul
fara protectie
termica.




Cum sd Faci Volum Pirului,

GRESELI DE EVITAT -
Dacid Nu ai Volum?

e Folosirea corecta a
produselor in functie
de sezonul in care ne
aflam

e vara: este suficient
doar un sampon de
volume si doar un
leave In, uscarea se
face cu capul In jos

e larna: este nevole de
un mousse de volum
care se pune la
radacina + un leave In
anti frizzy de varfuri,
uscarea se face In
functie de cum It
doreesti - cu capul In
Jos sau normal.




CONCLUZII

Fara eforturi mari, in
doar cateva minute,
poti adauga volum
parului tau folosind
metode adaptate
nevoilor tale.
Experimenteaza cu
aceste trucuri si
produse pentru a
descoperi ce
functioneaza cel mai
bine pentru tine!
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Beauty School
by Angelica Cebotari

,Parul are memorie.
Fiecare atingere, fiecare

Impletitura pastreaza
emotiile tale.”







DESPRE MINE
CINE ESTE ANGELICA?

Eu sunt Angelica, iar viata mea este impletita cu delicatete intre

doua roluri esentiale: cel de mama si cel de hairstylist.

Cred cu tarie ca ingrijirea parului este o experienta placuta, un ritual
care sa-ti aduca zambetul pe buze si sa devina o parte fireascé a
timpului tau dedicat tie. Prin mainile mele, fiecare clienta descopera

0 versiune mai increzatoare, radianta si autentica a sa.

Inspiratd de aceasta pasiune si de relatia speciala cu fiica mea, am
fondat Ea Art Beauty School — o platforma online dedicata femeilor
care isi doresc sa construiasca o relatie sanatoasa si autentica cu

parul lor.

in fiecare gest de ingrijire si rasfat, o oaza de liniste, unde legatura
dintre mine si Elena devine mai puternica cu fiecare zaémbet

reflectat in oglinda.
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https://www.easchool.ro/

