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GRESELI FRECVENTE



INTRODUCERE

Bun venit la ghidul nostru! Stim ca fiecare femeie si

fiecare mama este intreaba la un moment dat cum

poate sa ofere cea mai buna ingrijire parului ei sau
al micutei sale. Acest ghid te va ajuta sa identifici
tipul de par, sa inteleagai ce nevoi are si sa aplici

cele mai bune sfaturi pentru a avea un par sanatos,

stralucitor si fericit. Vei gasi aici informatii practice,
trucuri utile si mici secrete pe care le poti aplica

chiar de azi.



CE DETERMINA TIPUL
TAU DE PAR?

Tipul de par este influentat de mai
multi factori. lata care sunt cei mai
importanti:

easchool.ro

contact@easchool.ro
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TEXTURA

e Drept: Parul este neted, usor de pieptanat si
nu formeaza bucle.

e Ondulat: Formeaza valuri lejere, mai ales |la
mijlocul si varfurile firului de par.

e Cret: Bucle bine definite care adauga volum,
dar pot fi mai greu de gestionat.

e Super-cret: Bucle foarte mici, care au nevoie
de multa hidratare.



GROSIMEA FIRULUI
DE PAR

e Subtire: Fir de par fin, delicat, care se
rupe usor.

e Mediu: Fir de par echilibrat, nici prea
gros, nici prea subtire.

e Gros: Fir de par mai rigid, rezistent, dar
care poate fi greu de coafat.



MEDIUM

POROZITATEA

Masoara capacitatea parului de a retine
umiditatea si produsele de ingrijire.
Scazuta: Parul respinge umezeala;

produsele stau la suprafata.
Media: Absoarbe si retine umiditatea in
mod echilibrat.
Ridicata: Absoarbe rapid umezeala, dar o
pierde la fel de repede.




NIVELUL DE
HIDRATARE

o Uscat: Pare tern, lipsit de viata si este
predispus la rupere.
e Normal: Are un aspect sanatos si o
stralucire naturala.
e Gras: Seingrasa rapid, mai ales |la
radacina.



CE TIP DE PéR Al?
72#%%'

Raspunde la urmatoarele intrebari, din
urmatorul chestionar, pentru a

descoperi tipul tau de par:
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e Cum arata parul tau atunci cand este ud?

Ramane drept?

Se onduleaza?

Formeaza bucle?

e Cum reactioneaza la produse hidratante?

Se simte incarcat sau absoarbe bine
hidratarea?

Este uscat sau gras la radacina dupa o
zi de la spalare?

Descopera interpretarea testului in urmatoarea

pagina.



RECOMANDARI PENTRU
FIECARE TIP DE PAR

Par drept:
Foloseste sampoane lejere pentru volum.
Evita produsele care incarca parul.
Par ondulat:
Hidrateaza regulat cu balsam.
Utilizeaza produse pentru definirea onduleurilor.
Par cret:

Aplica masti hranitoare saptamanal.
Pieptana doar cand este umed, cu un pieptene cu
dinti rari.

Par super-cret:
Foloseste uleiuri naturale pentru hidratare
profunda.
Evita uscatorul de par, prefera sa-l lasi sa se usuce
natural.



GRESELI FRECVENTE Sl
CUM SA LE EVITI?

° Incompatibilitatea produselor
e Produse nepotrivite: Alegerea sampoanelor
gresite poate afecta echilibrul parului.
e Pieptanarea agresiva: Poate cauza ruperea
firului de par.




AR [
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INCHEIERE

Acest ghid este doar primul pas pentru o
relatie mai armonioasa cu parul tau si cel al
fetitei tale. Impartaseste-ne experientele tale

si continua sa descoperi frumusetea
naturala a parului tau!






DESPRE MINE
CINE ESTE ANGELICA?

Eu sunt Angelica, iar viata mea este impletita cu delicatete intre

doua roluri esentiale: cel de mama si cel de hairstylist.

Cred cu tarie ca ingrijirea parului este o experienta placuta, un ritual
care sa-ti aduca zambetul pe buze si sa devina o parte fireasca a
timpului tau dedicat tie. Prin méinile mele, fiecare clienta descopera

0 versiune mai increzatoare, radianta si autentica a sa.

Inspiratd de aceasta pasiune si de relatia speciala cu fiica mea, am
fondat Ea Art Beauty School — o platforma online dedicata femeilor
care isi doresc sa construiasca o relatie sanatoasa si autentica cu

parul lor.

in fiecare gest de ingrijire si rasfat, o oaza de liniste, unde legatura
dintre mine si Elena devine mai puternica cu fiecare zambet

reflectat in oglinda.

ART
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